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Bij veel sporten is er nog plek!



























Vereniging Tijgertje - LHBTi+ Sportclub sinds 1982.

 

Tijgertje is de oudste LHBTi+ sportvereniging van Nederland. Bij ons is iedereen gelijk. Het maakt niet uit of je homo, lesbienne, bi, queer, trans of hetero bent; je bent van harte welkom bij onze sporttrainingen in Amsterdam. Onder de paraplu van Vereniging Tijgertje trainen de volgende teams: Krav Maga, Yoga, Basketbal, Conditietraining, Special Swim Fitness en Wielrennen.

 

We hebben bij diverse sporten nog plek voor nieuwe leden!

Het sportseizoen loopt van september tot en met juni.



Bekijk onze website en als je interesse hebt, meld je aan voor een vrijblijvende proeftraining.
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Bekijk de sporten en doe een proeftraining!



























"sporten bij Tijgertje bracht me een nieuw netwerk en een fijne plek om actief bezig te zijn"
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Het ontstaan van Tijgertje

Sportclub Tijgertje is ontstaan in 1982 na de Roze Zaterdag in Amersfoort waarbij demonstrerende LHBTi'ers door potenrammers in elkaar werden geslagen. Veel demonstranten werden verrast door het agressieve gedrag van een groepje omstanders en wilden zich beter kunnen verdedigen. Om weerbaarder te kunnen zijn, organiseerden een aantal initiatiefnemers in Amsterdam een op karate gebaseerde weerbaarheidstraining. Daarmee was de eerste queer-sportclub van Nederland in het najaar van 1982 een feit.

Onze club heette eerst KARAC (een samenvoeging van Karate en COC). Twee jaar later, in de zomer van 1984, werd duidelijk dat er een blijvende behoefte was aan cursussen zelfverdediging en misschien ook andere sporten binnen LHBTi+ verband. De toenmalige organisatoren zaten bijeen om plannen voor een nieuw seizoen te maken. Om meer aandacht te trekken leek het een goed idee om een meer aansprekende naam voor de club te bedenken. Brainstormend passeerden verschillende opties de revue. Ook "Dennis" kwam voorbij, het meest favoriete buurtjongetje dat de KARAC sporters altijd groette met: "Hoi Tijgers!". En zo geschiedde... de clubnaam was gevonden. De associatie die de naam opwekte klopte met het beeld dat de groep wilden scheppen: De Tijger, een mooi beest maar als je hem te na komt heeft hij klauwen!

Door de jaren heen wisten veel sporters Tijgertje te vinden. De media besteedde steeds meer aandacht aan de homo/lesbo-zelfverdedigingscursussen in Amsterdam en een aantal teamleden startten ook met andere sporten. In de jaren negentig groeide het aanbod van Tijgertje met trainingsgroepen voor bijvoorbeeld basketbal, volleybal, badminton, zwemmen, tennis en aerobics. In aanloop naar de Gaygames Amsterdam in 1998 werd er veel getraind en ontstonden er nieuwe verbanden. Een aantal Tijgertje sportteams ging zelfstandig door onder een eigen clubnaam en spreidde de vleugels.

Inmiddels is Tijgertje uitgegroeid tot een omnisportvereniging met een ruim aanbod van teams en groepen. Sinds een aantal jaar is de weerbaarheidsgroep veranderd in de moderne Krav Maga training. Deze van oorsprong Israëlische zelfverdedigingsmethode vormt het hart van de oorspronkelijke Tijgertje missie. Momenteel heeft de club per jaar tussen de 100 en 150 leden (alle sporten samen).




























Lees meer over onze sporten
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We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept All”, you consent to the use of ALL the cookies. However, you may visit "Cookie Settings" to provide a controlled consent.
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Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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Altijd ingeschakeld





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duur	Beschrijving
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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